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é Arars CENTRUL DE EDUCATIE EMOTIONALA )
C S| COMPORTAMENTALA PENTRU COPII Salvati Copiii
Save the Children Romania

Bd. Unirii nr. 43-45, Sector 3, Bucuresti. Tel. 021 321 0050, Fax 021 321 0070

Informatii pentru parinti
Saptamana 3: Recunoasterea emotiilor

Ce a invatat copilul dvs. aceasta saptamana

Recunoasterea emotiilor de tristete sau furie este primul pas in a-i ajuta pe copii sa-si controleze
emotiile intr-o maniera sanatoasa.

in aceast& saptdmana abilitatea exersata de copilul dvs. la grupul de abilitati socio-emotionale este de
recunoastere a propriilor emaotii si a celorlalti prin:

1. Expresii faciale (ex. zambetul sau incruntarea)
2. Postura (ex. tine pumnii incordati, privirea indreptata in jos)
3. Tonul vocii (ex. smiorcaiala sau tipatul)

Ce puteti face ca si parinti

1. In aceastd saptamana acordati o atentie speciala recunoasterii si numirii propriilor emotii si a
copilului dvs. ex. ,Am spart vaza mea preferata, ma simt trista si furioasa”.

2. Ajutati-i pe copii s& manifeste un comportament adecvat legat de trairea unei emotii. Ex.
Mihai, erai furios pe Alex pentru ca ti-a stricat constructia, dar nu este permis sa arunci
cuburile. Cum poti s&-ti exprimi furie altfel?” (Incurajati-l s géseascd alternative: numere pana
la 3 T1n gand si sa respire ca sa se linisteasca).

3. Apreciati eforturile copilului si comunicati-i cand a reactionat in mod adecvat legat de o situatie.
Ex. Bravo Mihai ai fost furios atunci cand Alex ti-a stricat constructia dar ai reusit sa te

indepartezi si sa ramai calm.”

Va multumim pentru ajutorul dvs.!

Proiect finantat din fonduri acordate de catre Guvernul Norvegiei prin intermediul
Programului Norvegian de Cooperare pentru crestere economica si dezvoltare sustenabild in Roméania
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A Date de contact
alina.vatafu@salvaticopiii.ro
stefana.dobre@salvaticopiil.ro

Centrul de Educatie Emotionala si Comportamentala pentru
Copii, Bdul Unirii nr. 4245, sect. 3, Bucuresti
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