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CEECC - Servicii comunitare
de sanatate mintala pentru
copii, parinti si profesionistii
din domeniul educatiei

Sorina Petrica, psiholog
Andrei Chiscu, psiholog
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Salvati Copiii

Save the Children Romania

Programe

« 1. Intalniri de fiecare lund — competente de
screening si identificare precoce problemelor
copiilor pentru consilierii scolari

« 2. Cum sa-i ajutam eficient pe copiii nostrii —
Grupuri de psihoeducatie pentru parintii copiilor
CU anxietate

* 3. Programe de dezvoltare a abllitatilor sociale si
emotionale ale copiilor de varsta scolara mica
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Intalniri de fiecare lund — competente de
screening si identificare precoce
problemelor copiilor pentru consilierii
scolari

Workshopurile cu consilierii scolari
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Obiective:

 furnizarea de informatii legate de
tulburarile cel mai frecvent intalnite la
coplii de varsta scolara

» cresterea competentelor consilierilor
scolari de screening, identificare si
iInterventie precoce a copiilor si
adolescentilor cu risc si a celor cu
probleme de sanatate mintala
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* dezvoltarea unei retele de profesionisti
pregatiti sa puna in practica instrumente
de evaluare si metode de interventie in
scoala, sa comunice intre el despre
rezultatele obfinute
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Tematica workshopuriior

* Tulburarile de anxietate. Mecanisme
Implicate si evaluare.Interventie (2 sesiuni)

 Management comportamental la clasa

 Mangementul comportamentelor agresive
in scoala
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Tematica workshopuriior

 ADHD. Evaluare si interventie
* Tulburarile de invatare (2 sesiuni)

* Tulburarile de spectru autist
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* Frecventa: lunar(- vacante si alte
evenimente CEECC)

* Beneficiari: 150 de consilieri scolari si alte
cadre didactice

 Durata unel sesiuni: 3 ore
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Rezultate

« Construirea unei retele multidisciplinare de
profesionisti

* Dezvoltarea unui parteneriat CEECC-
consilier scolar/cadru didactic si institutii
scolare

 Cazuri referite CEECC de catre consilierii
scolari, cu probleme din tematica tratata in
cadrul workshopurilor

@

° .Q
QRlEEl N INNOVATION *
grants NORWAY



é : f CENTRUL DE EDUCATIE EMOTIONALA
” C j 5| COMPORTAMENTALA PENTRU COPI

@ Salvatl Copm

e the Chld n Roma

Rezultate

 Teme de workshop solicitate de consilieri
pe baza problematicii intalnite

e Teme de Interes reluate la solicitarea
consilierilor scolari

 Teme de interes de abordat in viitor
(depresie, ADHD, educatie sexuala)
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Cum sa-i ajutam eficient pe copiii nostrii —
Grupuri de psihoeducatie pentru parintil
copiilor cu anxietate
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Obiectivele grupulur de = =
psihoeducatie

* A-I familiariza pe parin{i cu mecanismele
care contribuie la dezvoltarea unel
tulburari de anxietate

* Cunoasterea si identificarea factorilor de
mentinere ai unei tulburari anxioase

 ldentificarea mesajelor transmise copiilor
care pot alimenta sau mentine
comportamentele de evitare si asigurare
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Obiectivele grupului de ==
psihoeducatie

* Dezvoltarea unor mesaje care sa
transmita increderea in abilitatea copilului
de a functiona independent
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Teme ale sedintelor de grup

* Frica- emotie normala

 Diferenta dintre frica si anxietate.

» Bazele biologice ale fricii. Reactia de”
lupta, fuga sau inghet”
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Teme ale sedintelor de grup

* De ce se ingrijoreaza copilul meu mai mult
decat alli copii?

* De ce pune copilul meu atatea intrebari/
De ce evita sa...
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 Participanti: parinti ai copiilor aflati in
evaluare si interventie la CEECC cu
probleme de anxietate

* / mame si 2 tati

« Sedinte de 2 ore 30 min
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Rezultate

* Cresterea eficientei interventiei asupra copilului
* Un mai bun management al anxietatii copilului

« Cresterea abillitatilor parinfilor de gestionare a
comportamentelor parentale de menfinere a
anxietatii

» Cresterea increderii parintilor in propriile abilitati
de a identifica si gestiona comportamentele de
asigurare si verificare in cadrul familiei

e 0
o9

AISEseEliE INNOVATION *

NORWAY




“ éé@ CENTRUL DE EDUCATIE EMOTIONALA
v | COMPORTAMENTALA PENTRU COPI

@ Salvati Copiii

Save the Children Romania

Grup de dezvoltare a
abilitatilor sociale si
emofionale ale copiilor de
varsta scolara mica
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Obiectivele programului :

* Educatie emotionala

* Dezvoltarea abilitatilor sociale

* Rezolvarea de probleme sociale
« Controlul furiel

 Recunoasterea comportamentelor
agresive
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Educatie emotionala

« Competenta emotionala are un rol foarte
Important in adaptarea elevului la mediu,
susiine adaptarea la scoala, atat direct cat
si indirect, prin contributia sa la
competenta sociala (Blair, 2002; Carlton si
Winsler, 1999; Greenberg si Snell, 1997)
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Motivatie

« Ajuta la formarea si mentinerea
relatiilor cu ceilallti.

» Ajuta elevii sa se adapteze la mediul
scolar.

* Previne aparitia problemelor
emotionale si de comportament.
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Do A juta la formarea si men tinerea
relatiilor cu ceilalti. ~ siwicon

Save the Children Romania

* Interactiunea de succes a copilului cu celelalte
persoane depinde atat de abilitatea lui de a
intelege ce se intampla, cat si de abilitatea de a
reactiona adecvat la aceasta.

« Studiile arata ca interactiunea pozitiva cu copii
de aceeasi varsta este un important predictor
pentru sanatatea mentala la virsta adulta, pentru
starea generala de bine.(Denham&Holt, 1993,
Parker&Asher, 1987, Robins & Rutter, 1990).
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Ajuta copiil sa se adapteze la
scoala.

« Copiii care inteleg emotiile si modul in care
acestea sunt exprimate vor fi capabili sa
empatizeze cu ceilalti copii si sa-1 sprijine.

« Copiii care inteleg emotiile celorlalti sunt priviti
de coleqi ca fiind parteneri de joc mai buni si mai
distractivi, sunt capabili sa utilizeze
expresivitatea lor pentru a atinge scopuri
sociale, sa raspunda adecvat emotjilor colegilor
in timpul jocului si sa se adapteze mai usor la
mediul scolar.
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Previne aparifia problemelor ™
emotionale si de comportament.

* Problemele in dezvoltarea emotionala a
copiilor pot conduce catre dificultati de
comportament, in copilaria timpurie si cea

mijlocie.
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Competente emotionale

 Recunoasterea si exprimarea emotiilor
\ S& identifice propriile emotii in diverse situatji
\ S4 identifice emotiile altor persoane in diverse situatji
\ S3 identifice emotiile asociate unui context specific

\ S& recunoasca emotiile pe baza compomentei nonverbale: expresia faciald si
postura

\ Sa transmita verbal si nonverbal mesajele afective

' S& numeasca situatji in care apar diferente intre starea emotionald si exprimarea
ei externa

\ S& exprime empatie fatd de alte persoane

\ S& exprime emotii complexe precum rusine, vinovatie, mandrie

\ S& tina cont de particularitatile fiecarei persoane in cadrul interactinilor sociale
- intelegerea emotiilor

\ S& identifice cauza emotiilor

\ S& numeasca consecintele emotiilor intr-o situatie
 Reglarea emotionala

— Sa foloseasca strategii de reglare emotionala
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Rezolvarea problemelor sociale

* Scop: dezvoltarea abilitatii de
identificare si modalitati alternative de
interpretare a situatiilor sociale
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Save the Children Romania

Motivatie

* Oirice situatie in care noi ne aflam este prelucrata la nivel
mental.

« comportamentele noastre pe care le manifestam sunt
ghidate de un anumit mod de interpretare a situatiei si o
serie de scopuri pe care ni le propunem.

« Cheia interactiunii sociale pozitive consta in abilitatea
noastra de a identifica acurat intentia comportamentului
celeilalte persoane, de a face lucruri in care sa finem
cont si de nevoile celorlalti, de a identifica cat mai solutii
de alternative de explicare a comportamentelor celolalti
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Abilitatile sociale

* Dezvoltarea sociala presupune achizitia
comportamentelor care:

— ne permit sa fim eficienti in interactiunile cu
ceilalti.

— Sprijina adaptare la scoala

— sustin functionarea cognitiva

— reduc factorii de risc asociati cu performantele
scolare si asigura sanatatea emofionala a
persoanel

e ®
© ) O
Rl INNOVATION *©
HELE NORWAY




éﬁé CENTRUL DE EDUCATIE EMOTIONALA
5| COMPORTAMENTALA PENTRU COPI

Salvati Copiii

Save the Children Romania

Motivatie

 Abilitatile de interactiune sociala au
Importante consecinfe pe temen scurt si lung:

— relafii interpersonale adecvate acasa si in alte medii
care presupun astfel de interactiuni

— prieteni mai multi

— note mai bune

— relatii sanatoase

— incredere in sine

— sanatate emotionala
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Competente sociale

* Initierea si mentinerea unei relatii
\ Sa initieze si s& mentina o interactiune cu un alt copil
\ S& asculte activ
v S3 mparta obiecte si s3 impartdseasca experiente
\ Sa ofere si s& primeasca complimente
v S3 rezolve in mod eficient conflictele aparute

* Integrarea in grup
\ Sa respecte regulile aferente unei situatji sociale
\ S3 coopereze cu ceilalti in rezolvarea unei sarcin
\ S3 ofere si sa ceara ajutorul atunci cand are nevoie
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Autoreglarea emotionala -asigura
adaptarea cu succes la mediul

scolar

 Abilitatea scazuta de reglare emotionala este
asociata cu aparitia frecventa a emotiilor
negative la copii (ex. frica, furie) ceea ce isi va
pune amprenta asupra functionarii lor
Intelectuale si sociale.

* Un rol important in succesul copilului la scoala il
are capacitatea acestuia de a ignora factorii
distractori, de a se concentra pe activitatea
desfasurata la un moment dat , de a respecta
Instructiunile invatatoarei si de a sti sa isi
organizeze munca.
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Reglarea emotionala gi
comportamentala

sa tolereze frustrarea,

sa faca fata fricii

sa Se apere,

sa tolereze sa stea singuri,
sa negocieze prietenia etc.
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Save the Children Romania

 Programul s-a desfasurat pe parcursul a 6
luni (14 sedinte).

- In program au participat un numar de 7 copii.
« Curiculumul a fost construit pe competente
cheie ale dezvoltarii emotionale si sociale:

— ascultarea activa,

— comunicarea asertiva,

— exprimarea emotiilor intr-o maniera adecvata,
— empatia, intelegerea perspectivei celuilalt,

— cooperarea si hegocierea.
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Metodele folosite

 Jocuri de rol,

* Interviul,

* Discutiile de grup,
» Povestile rationale
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Rezultate obtinute

Salvati Copiii

Save the Children Romania

Exprimare verbala a emotiilor de disconfort

Recunoastere a emotiilor

Impartasire a experintelor emotionale.

« Autoreglare emotionala (gestionarea adecvata a
emotiei de furie).

* Rezolvare a problemelor sociale

* |dentificare de solutii la problemele sociale

* Gestionarea conflictelor intepersonale (frecventa
redusa a comportamentelor agresive)

* Respectarea regulilor de grup.
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