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Programe

• 1. Întâlniri de fiecare lună – competenţe de 

screening şi identificare precoce  problemelor 

copiilor pentru consilierii şcolari

• 2. Cum să-i ajutăm eficient pe copiii noştrii –

Grupuri de psihoeducaţie pentru părinţii copiilor 

cu anxietate

• 3. Programe de dezvoltare a abilităţilor sociale şi 

emoţionale ale copiilor de vârstă şcolară mică



Întâlniri de fiecare lună – competenţe de 

screening şi identificare precoce  

problemelor copiilor pentru consilierii 

şcolari

Workshopurile cu consilierii şcolari



Obiective:

• furnizarea de informaţii legate de 
tulburările cel mai frecvent întâlnite la 
copiii de vârstă şcolară 

• creşterea competenţelor consilierilor 
şcolari de screening, identificare şi 
intervenţie precoce a copiilor şi 
adolescenţilor cu risc şi a celor cu 
probleme de sănătate mintală



• dezvoltarea unei reţele de profesionişti 

pregătiţi  să pună în practică instrumente 

de evaluare şi metode de intervenţie în 

şcoală, să comunice  între ei  despre 

rezultatele obţinute



Tematica workshopurilor

• Tulburările de anxietate. Mecanisme 

implicate şi evaluare.Intervenţie (2 sesiuni)

• Management comportamental la clasă

• Mangementul comportamentelor agresive 

în şcoală



Tematica workshopurilor

• ADHD. Evaluare şi intervenţie

• Tulburările de învăţare (2 sesiuni)

• Tulburările de spectru autist



• Frecvenţă: lunar(- vacanţe şi alte 

evenimente CEECC)

• Beneficiari: 150 de consilieri şcolari şi alte 

cadre didactice

• Durata unei sesiuni: 3 ore



Rezultate 

• Construirea unei reţele multidisciplinare de 

profesionişti

• Dezvoltarea unui parteneriat CEECC-

consilier şcolar/cadru didactic şi instituţii 

şcolare

• Cazuri  referite CEECC de către consilierii 

şcolari, cu probleme din tematica tratată în 

cadrul workshopurilor



Rezultate

• Teme de workshop solicitate de consilieri 

pe baza problematicii întâlnite

• Teme  de interes reluate la solicitarea 

consilierilor şcolari

• Teme de interes de abordat în viitor 

(depresie, ADHD, educaţie sexuală)



Cum să-i ajutăm eficient pe copiii noştrii –

Grupuri de psihoeducaţie pentru părinţii 

copiilor cu anxietate



Obiectivele grupului de 

psihoeducaţie

• A-i familiariza pe părinţi cu mecanismele 

care contribuie la dezvoltarea unei 

tulburări de anxietate

• Cunoaşterea şi identificarea factorilor de 

menţinere ai unei tulburări anxioase

• Identificarea mesajelor  transmise copiilor 

care  pot alimenta sau menţine 

comportamentele de evitare şi asigurare



Obiectivele grupului de 

psihoeducaţie

• Dezvoltarea unor mesaje care să 

transmită încrederea în abilitatea copilului 

de a funcţiona independent



Teme ale şedinţelor de grup

• Frica- emoţie normală

• Diferenţa dintre frică şi anxietate.

• Bazele biologice ale fricii. Reacţia de” 

luptă, fugă sau îngheţ”



Teme ale şedinţelor de grup

• De ce se îngrijorează copilul meu mai mult 

decât alţi copii?

• De ce pune copilul meu atâtea întrebări/ 

De ce evita sa...



• Participanţi: părinţi ai copiilor aflaţi în 

evaluare şi intervenţie la CEECC cu 

probleme de anxietate

• 7 mame şi 2 taţi

• Şedinţe de 2 ore 30 min



Rezultate

• Creşterea eficienţei intervenţiei asupra copilului

• Un mai bun management al anxietăţii copilului

• Creşterea abilităţilor părinţilor de gestionare a 

comportamentelor parentale de menţinere a 

anxietăţii

• Creşterea încrederii părinţilor în propriile abilităţi 

de a identifica şi gestiona comportamentele de 

asigurare şi verificare în cadrul familiei



Grup de dezvoltare a 

abilităţilor sociale şi 

emoţionale ale copiilor de 

vârstă şcolară mică



Obiectivele programului :

• Educaţie emoţională

• Dezvoltarea abilităţilor sociale

• Rezolvarea de probleme sociale

• Controlul furiei

• Recunoaşterea comportamentelor 

agresive



Educaţie emoţională

• Competenţa emoţională are un rol foarte 

important în adaptarea elevului la mediu, 

susţine adaptarea la şcoală, atât direct cât 

şi indirect, prin contribuţia sa la 

competenţa socială (Blair, 2002; Carlton şi 

Winsler, 1999; Greenberg şi Snell, 1997)



Motivaţie

• Ajută la formarea şi menţinerea 

relaţiilor cu ceilalţi.

• Ajuta elevii să se adapteze la mediul 

şcolar.

• Previne apariţia problemelor 

emoţionale şi de comportament.



Ajută la formarea şi menţinerea 

relaţiilor cu ceilalţi.

• Interacţiunea de succes a copilului cu celelalte 

persoane depinde atât de abilitatea lui de a 

întelege ce se întâmpla, cât si de abilitatea de a 

reactiona adecvat la aceasta.

• Studiile arată că interacţiunea pozitivă cu copiii 

de aceeaşi vârstă este un important predictor 

pentru sănătatea mentală la vîrsta adultă, pentru 

starea generală de bine.(Denham&Holt, 1993, 

Parker&Asher, 1987, Robins & Rutter, 1990).



Ajuta copiii sa se adapteze la 

şcoală.

• Copiii care înţeleg emoţiile şi modul în care 

acestea sunt exprimate vor fi capabili să 

empatizeze cu ceilalţi copii şi să-i sprijine. 

• Copiii care înţeleg emotiile celorlalţi sunt priviţi 

de colegi ca fiind parteneri de joc mai buni şi mai 

distractivi, sunt capabili să utilizeze 

expresivitatea lor pentru a atinge scopuri 

sociale, să răspundă adecvat emoţiilor colegilor 

în timpul jocului şi să se adapteze mai uşor la 

mediul şcolar.



Previne apariţia problemelor 

emoţionale şi de comportament.

• Problemele în dezvoltarea emoţionala a 

copiilor pot conduce către dificultăţi de 

comportament, în copilaria timpurie si cea 

mijlocie.



Competenţe emoţionale

• Recunoaşterea şi exprimarea emoţiilor
√ Să identifice propriile emoţii în diverse situaţii

√ Să identifice emoţiile altor persoane în diverse situaţii

√  Să identifice emoţiile asociate unui context specific

√ Să recunoască emoţiile pe baza compomentei nonverbale: expresia facială şi 
postura

√  Să transmită verbal şi nonverbal mesajele afective

√ Să numească situaţii în care apar diferenţe între starea emoţională şi exprimarea 
ei externă

√ Să exprime empatie faţă de alte persoane 

√ Să exprime emoţii complexe precum ruşine, vinovăţie, mândrie 

√ Să ţină cont de particularităţile fiecărei persoane în cadrul interacţinilor sociale

• Înţelegerea emoţiilor
√ Să identifice cauza emoţiilor

√  Să numească consecinţele emoţiilor într-o situaţie

• Reglarea emoţională
– Să folosească strategii de reglare emoţională



Rezolvarea problemelor sociale

• Scop: dezvoltarea abilităţii de 

identificare şi modalităţi alternative de 

interpretare a situaţiilor sociale



Motivaţie

• Orice situaţie în care noi ne aflăm este prelucrată la nivel 
mental.

• comportamentele noastre pe care le manifestăm sunt 
ghidate de un anumit mod de interpretare a situaţiei şi o 
serie de scopuri pe care ni le propunem. 

• Cheia interacţiunii sociale pozitive constă în abilitatea 
noastră de a identifica acurat intenţia comportamentului 
celeilalte persoane, de a face lucruri în care să ţinem 
cont şi de nevoile celorlalţi, de a identifica cât mai soluţii 
de alternative de explicare a comportamentelor celolalţi



Abilităţile sociale

• Dezvoltarea socială presupune achiziţia  

comportamentelor care:

– ne permit să fim eficienţi în interacţiunile cu 

ceilalţi.

– Sprijină adaptare la şcoală

– susţin  funcţionarea cognitivă

– reduc factorii de risc asociaţi cu performanţele 

şcolare şi asigură sănătatea emoţională a 

persoanei



Motivaţie

• Abilităţile de interacţiune socială au 

importante consecinţe pe temen scurt şi lung:  

– relaţii interpersonale adecvate acasă şi în alte medii 

care presupun astfel de interacţiuni

– prieteni mai mulţi

– note mai bune

– relaţii sănătoase

– încredere în sine

– sănătate emoţională



Competenţe sociale

• Iniţierea şi menţinerea unei relaţii
√ Să iniţieze şi să menţină o interacţiune cu un alt copil

√ Să asculte activ 

√ Să împartă obiecte şi să împărtăşească experienţe

√ Să ofere şi să primească complimente

√ Să rezolve în mod eficient conflictele apărute

• Integrarea în grup
√ Să respecte regulile aferente unei situaţii sociale

√ Să coopereze cu ceilalţi în rezolvarea unei sarcin

√ Să ofere şi să ceară ajutorul atunci când are nevoie



Autoreglarea emoţională -asigură 

adaptarea cu succes la mediul 

şcolar
• Abilitatea scăzută de reglare emoţională este 

asociată cu apariţia frecventă a emoţiilor 
negative la copii (ex. frică, furie) ceea ce îşi va 
pune amprenta asupra funcţionării lor 
intelectuale şi sociale. 

• Un  rol important în succesul copilului la şcoală îl 
are capacitatea acestuia de a ignora factorii 
distractori, de a se concentra pe activitatea 
desfăşurată la un moment dat , de a respecta 
instrucţiunile învăţătoarei şi de a şti să îşi 
organizeze munca.



Reglarea emoţională şi 

comportamentală

• să tolereze frustrarea, 

• să facă faţă fricii 

• să se apere, 

• să tolereze să stea singuri, 

• să negocieze prietenia etc.



• Programul s-a desfăsurat pe parcursul a 6 
luni (14 sedinţe). 

• În program au participat un număr de 7 copii.

• Curiculumul a fost  construit pe competenţe  
cheie ale dezvoltării emoţionale şi sociale:
– ascultarea activă, 

– comunicarea asertivă, 

– exprimarea emoţiilor într-o manieră adecvată, 

– empatia, înţelegerea perspectivei celuilalt, 

– cooperarea şi negocierea.



Metodele folosite

• Jocuri de rol, 

• Interviul, 

• Discuţiile de grup,

• Poveştile raţionale



Rezultate obţinute

• Exprimare verbală a emoţiilor de disconfort

• Recunoaştere a emoţiilor

• Împărtăşire a experinţelor emoţionale. 

• Autoreglare emoţională (gestionarea adecvată a 
emoţiei de furie). 

• Rezolvare a problemelor sociale

• Identificare de soluţii la problemele sociale 

• Gestionarea conflictelor intepersonale (frecvenţa 
redusă a comportamentelor agresive)

• Respectarea regulilor de grup.


