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OPotsk devirun pkrintebuu'n ? 0
ImplicaregpkrinRlor 'n procesulde
schimbare

ttefanaAlexandrabDobre, psilolog



Introducere

- Situaddile cu care vin copiin terapie sunt
legate’n mare parte din interadgunea lor
cu pariril, soltRa’'n mare parte depinde
de a influeR relda pxrinte-copil

Copiii sunt diensveood rt
implicarea grinRlor 'n interverie fiind
Importank pentru a implementa o
schimbare favoralail




Ce nedorim legatde implicarea
pkrinRlor 'n schimbaré@

I mpl i carea " n sarcinile
" Modi ficare de percepRie
((‘)Copjlul este probl emac
rel aRi e/ context/ nivel d
. Realizarea sarcinilor terapeutidei nt r e Ue c
- Reducerea factorilor de
medi u (stil parent al au
etc.)

"Modal i tkRi eficiente de



Structuraprezenkril

O sk vorbim despre:

Schimbareld factorii care influeRax
schimbarea n consil|l | er ¢

Di ficultkRi “~n i mj
schimbared r e zZR& t a n
Factorilor care redudcrescr e z 1 st

Prezentarea unor strategii de a aborda
rezi stenRa " n | uc



Schimbareaa obiectiv-al. psihoterapiel

Psihoterapia este un proces interpersona

menit sK produck,
profesioni st cert.i
probl eme care afec
cogniti vk, atitudi
unei persoane. o

(Strupp, 1978)



As pecdtdieagene rcakhier«pri vi

consiliere: (Prochaska&DiClemente, 1984,
1998)

- AmbivaleR& cu privire la schimbare e
fireas&

. Schimbarea este de cele mal multe ori
non-liniak

. A fi gata pentru schimbare nu e un punc
stati c poate T n

- Este I mportant sk
pregktire pentru s



CiicderudbariSc hi mb Nr

Prochaska & DiClemente

Intrare

AN




Ciclul Schimlgrii

PRECONTEMPLAREO Nu mi s e’ npeeegue au n
modul " n care gesti oneze a\iuc
mKkgahdescgs chi mb ceva.o

. CONTEMPLARBO Po akfardibimegf ac o schi |

4

PREGTIRESO | nRonenxk nu mai Rip atu
mi € &
- ACrIUNEG6O Am ccperritturé d e acask

MEN INEREOoc n ul ti mel e skptkmOni
camerk Ui folosesc cu succe:
"nvkKRBat e

RE( DERED revenirea la comportamentul problematic.



i cadiebabamf |
terapeut 1

o

mo d e |
15%

M. Lambert ( 1986,1992

Escaladarea Muntelui IDA-l ni Si az t,
12.04.2011 Dezvol tt, Angreneazt9



Factori.comunivs.-Factorhspecifici

factori
comuni
(al i ani
terapeu-
akteptt
factori extra-
terapeutici)
85%

Escaladarea Muntelui IDA-l ni Si az t,
12.04.2011 Dezvol tt, Angreneaztll



oCei trei pi |l oni de bazk a une
Bachelor&Horvath, 1999)

-IGURE 1. Basic Components of a Client Oirected Approach
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Angajamentul?




Fawcit om influecrache¢ 1 nf | ue
arn:-g-a jraume nntiiurl pikarivonr
A. Factori B. Percepri a
demografici bariere privind
BStatut socio - tratamentul
economi c sckBpelrcepri a f
BBeneficiar de stresori tI
asi stenr k s o cadbsiacokelor
BULtilizarea unor BAprecierea
modal itkri derelevanreil
disciplinare tratamentului
negative BRel ari a cu

terapeutul



Semne ale lipsei de: angajament

. colaborare dificil k

-nereali zarea sarcil
I mpl i1 care superfic
tedi nr el
renunrare prematur
-absenra de | a tedi
etc.



Cuunmuceprurts@ meacrere Ut €

. Col aborarea este f

-.sursa mesajulur es
"ncredere, este pe
expertKk

- Receptor ul este I m

nRel eger es




Anigajrameniteul dcestre oiiionidrbruien Rat
raportul cost/beneficii

cosot

Complexitate Anumitest r at egi i sunt greu de i mpl ementat
Dificultate Sarcini terapeuti @gendirfui @iklre n®ii . pr ovoce
Rel aRir apeutAbilitkRil0é tcaddapgeautewnl uiel aRi ei sunt f a

angajamentul “n terapie. (Heesacker, 19
Factori PrezenRa unordifmmcmediiu sitmfelsmenrRReazk cap

stresanRi / «consilere.

Cereri multiple Exi stenRa unorpepntiogipkrinRi mu(mainemul F
e
Impact |l ntercamBi hnhueaduc un beneficiu “n prim
Valoare Dificidack scopurile nu sunt ewaltuate dacp

Rel evanRK Planuldé nt er venRi e nu este perceput ca rel
familia.



Rezist enREe



Dece c«creimrersatc € volrbmp o r
deess prcentar ezl st ent

A4

. Mo dul "n care " nRe
Il nfl uenRa modul “n
consiliere.

. Gesti onarea efilicie
factor de prevenire a burout-ulul
profesionistulul



R-eizchos:tae niRalira par €

"Ne " ncré¢@eeeeRi cCK

-Revodcblktlu teor i a
nvkRaRI ni mi ¢c) nou

- Resemnare ( ONu mai am f
ni mic, sunt | a cap

"RarionalDaz a@me , Ut i
este sensibil Ui
grav ca al Ri copl I



PsychoBabble by Joe mills

“Honestly, Doctor, | tried to keep the channels of communication
open, but it was so much easier just to eat him.”

Escaladarea Muntelui IDA-l ni Si az t ,
12.04.2011 Dezvol tt, Angreneaz#t2l



Defrda nnlisrereca r e z |

" ¢forRe psihol ogice
cli ent care restr©
(sugestiilor consi
de modul n care s
recomandkril e Ui" a
(Strong & Matross, 1973).



Cauzele e rrezdosst er
Chamberlain, 1994)

Il storia eUecurilor
disciplinare

.Caracteri stici al e
tr KsSKtur I anti soc.
- Factor | de cont ext
dezavantaje sociale
AbilitkRile Ui ten

di dactic Ui ati taud
l ungul "~ nt ©l ni ri i



Istoria celor 10 000

RS ny NNy 3IKNR
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Furie
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F.ac ticorrmi dercomennil r

" Rrezi stk | a refl ex
UurmkreUte motivaR
- L-l alskpe c¢cl i1 ent sk
"Eexpertiza Ui capa
apar Rine clientul u

Mi |l l er Ui Rollnick, 2002



Frac taio rri cafme C

.cncercarecaondvel nag e
O pPprobl emk

Pl edarea pentru be

Il ndicarea clienRil
schimbe

- Prezent area consec
Sschi mbkKr i




Tipuri de mesaje

-Mesa] care creste
mare I ncapatanareo

. Mesaj recomandat, desi nu intotdeauna
uti | d.p.d.v. tera
actionezi cCu I ncap

- Preferabil: ol n ac
efort é. sa fi desc



Abooiredracrcea r e

Aikido

Escaladarea Muntelui IDA-l ni Si az t ,
12.04.2011 Dezvol tt, Angreneazt29



Fac t.ornl coarcenal nf

. Patologia pacientului
. Eroarea terapeutulul

"Factori ce Rin de
ajutor primit, for
sesiunilor) etc.

-Factor externi te
boli , nevola de sp

J.S. Beck, 2005



OpealRicomadiinzia
e

OCe anume f ac sau spune

"ntO©l nirilor sau " n timp
pare problematic?¢6
AcnRel egerea probl emei (
se afl k "n controlul te
A Conceptualizarea aspectelor personale ale clientult
(i1 nclusiv cei care au t
AAbordarea reacRiilor pr
ASt abilirea de scopuri

de rezolvare de probl em
realizarea sarcinilor dintre sesiuni

Al dentificarea Ui modi f i
despre intervenRie Ui s

J.S. Beck, 200



Cazl

. OFamila Maring, tocmai au finalizat un
proces lung privind custodia copilului
(Alitna, 4 ani ). <¢n
di ficultkRi de i mp
de vizit K.

- Mamab Al i na nu Vvr ea
nu pot sk o for Rez

~Tatad Nu s untmiajwrteaRi.
vieamu svkkd copil | ul



obiective..
Caresuntobiectivelepe care | e Ur mk.



