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PARINTI, VA PROVOC LA SCHIMBARE
.IN BINE!

STRATEGII POZITIVE DE PARENTING PENTRU O VIATA
SANATOASA
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Parintii in Romania

Atitudini, cunostinte s1 practici
Studiu UNICEF pe parintii romani, 2006

Populatia tinta: parinti de prescolari (3-6 ani) /" Tioul pedepsei N\
Verbal 93,5
Rezultate:
> Majoritatea parintilor au informatii subiective cu privire e -
la dezvoltarea copilului;
> Utilizarea pedepsei si severitatea, strategii negative de Fidc Ll
disciplinare; | , | | -
> Tipuri de pedepse folosite: verbale (tipat, umilit); pedepse 0 20 40 60 w o
corporale (plesnit, lovit, zdruncinat), interdictii, reguli;
> Multi parinti nu considerd pilmuirea 0 formd de \_ ws-<tan 6-7an )
agresiune asupra copilului;
» Doar putini parinti considera dezvoltarea unor reguli de
baza 0 modalitate de disciplinare;
» Parintii au recunoscut ca nu erau informati cu privire la

alte metode de gestionare a comportamentelor nedorite
ale copiilor;

> Disciplinarea este realizata de catre mama, dar cercetarile
indica faptul ca copiii sint mai receptivi la masurile de
disciplinare intreprinse de tata;

» Lauda verbala este destul de des folositd ca metodd de
incurajare, dar parintii folosesc rar imbratisarea,
afectiunea fizica, comunicarea nonverbala sau cadourile.
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Salvati Copiii Romania a derulat in 2009 trainingul
“Scoala pentru Parinti” — 427 de participanti au
beneficiat de program

Grup tinta

» 210 copii din scoala primard, secundara si liceu
» 123 parinti (mame in special)

» 94 cadre didactice

Rezultate

» Exista o nevoie acutd de pregatire in educatie
pozitiva atat a parintilor, cat si a cadrelor
didactice. Cunostintele lor legate de specificul
varstei copilului sunt reduse, asteptarile nerealiste,
adesea disproportionate, fata de abilitatile si
nevoile copilului.

» Critica excesiva, reprosurile, cicaleala,
amenintarile, pedepsele abuzive, lipsa de
consecventa, lipsa feed back-urilor pozitive,
negarea emotiilor copiilor sunt printre cele mai
des intalnite greseli pe care parintii si cadrele
didactice le fac in educatia copilului .

» Existda o anume rezistenta a parintilor de a
participa la aceste cursuri, mai ales din partea
parintilor care au copii cu comportamente
problematice.

@Salvat;i Copiii

Save the Children Romania

“Dacé un parinte vrea sa-si disciplineze copilul trebuie sa-|

pedepseasca de fiecare data cand greseste”

W inainte de campanie M dupa campanie %
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the Children Romania

Triple P

Programul Triple P — Positive Parenting Program — reprezinta o
strategie de interventie, documentata stiinfific, conceputa
pentru a ajuta parinti sa-si imbunatateasca abilitatile
parentale si sa-si construiasca o relatie pozitiva cu copiii lor.
Programul este unic si a fost dezvoltat de Profesorul Matthew
R. Sanders

Director al Centrului de Suport Parental si Familial
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Ce 1s1 propune?

ajuta parintii in activitatea de crestere si educare a
copiilor

provocarea pentru totl parintii o reprezinta cresterea unor
copii sanatosi, bine adaptati, intr-un mediu predictibil,
plin de iubire

sa ne dezvoltam propria metoda de a gestiona
comportamentul nedorit

poate oferi sfaturi practice / metode pentru intampinarea
provocarilor in cresterea copiilor
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Triple P 1n lume
Tn 1977 se pun bazele programului
Tn 2000 s-a dat startul la Triple P International

,,a work 1n progress”

peste 27 de tari: Australia, Noua Zeelanda, Singapore, Hong Kong, Canada,
United States, Anglia, Scotia, Belgia, Olanda, Curacao,

Irlanda, Japonia, Germania, Suedia, Iran, Chile, Franta, Portugalia, Turcia,
Estonia, Panama, Austria, Wales, Switzerland, Luxembourg, Romania

peste 25000 de specialisti din domenii precum sadnatate, consiliere
psihologica, educatie, servicii sociale, ingrijire copiii
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» in Romania in 2010, au fost formati 44 de specialisti

» 1n 5 regiuni, iar in Bucuresti exista 2 centre unde livram acest
program (la CCP - www.consiliere-parinti.ro si CEECC)
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http://www.triplep.net/cicms/assets/pdfs/pglas100gr5sol197.pdf

Triple P News

en by Save the Children o

Triple P cho

Romania

Save the Children Romania is behind a Triple P is also used in the United States,
pilot program taking Triple P to Romanian Canada, England, Scotland, Ireland,
families. Wales, Japan, Iran, Singapore, Hong

Kong, the Netherlands, Belgium, Sweden,
Switzerland, Germany, Curacao, Austria,
Australia and New Zealand.

The program is funded by European
Ecocnomic Area (EEA) Morway, under the
supervision of the Romanian government.

Thirty-five health workers will deliver
Group Triple P and Standard Triple P in
five regions, including the capital,
Bucharest.

The practitioners to be trained include
child psychiatrists, psychologists, nurses,
and social workers, who will work from
newly-established mental health centres.

Save the Children Romania is a non-
government organization developing child
rights programmes and parenting support
services in Homania.

In addition, the non-profit organisation
vzw-Oradea in Western Romania is
training five practitioners to offer Triple P
through its Centre for Childcare and
Family Support

Wzw-Oradea has been organizing
solidarity projects in aid of children
suffering from a handicap and/or social
exclusion in Oradea since 1995.

Romania is the first Eastern European
country to offer Triple P to its families and
brings the number of countries around the
world delivering Triple P to 20.
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In Februarie 2011 am part1c1pat la Conferinta ,,Helping Family
Change”, care a avut loc in Antwerp — Belgia

Efectele utilizari
programului si studiu
de caz

Parinti1 au nevoi diferite

Programul se adapteaza si
customizeaza

Congruenta

Consecventa
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Nivelurile programului

@ Salvati Copiii

Save the Children Romania

Nivel de interventie

Populatia vizata

Descriere

Facilitatori

Nivelul | Standard

Standard Triple P

Group Triple P

Group Teen Triple P
(Parinti cu
adolescenti)

Parinti care doresc training in
dezvolarea abilitatilor
parentale. In special parinti ai
copiilor cu probleme severe de
comportament agresiv Sau
opozitionist.

Program de aprox 10 ore structurat in 8-10 sesiuni de
training pe dezvoltare de abilitati parentale.
Variantele programului includ sesiuni individuale, de
grup sau de autoadministrare

Destinat parintilor care au copiii peste 12 ani si/sau
adolescenti

Psihologi, psihiatri,
asistenti sociali,
consilieri scolari,
alastente medicale

Nivelul 1l Enhanced

Enhanced Triple P

Interventie intensiva
n familie

Parinti cu disfunctii in familie
(depresie, stres, conflicte intre
parteneri) iar copiii cu pb de
comportament.

Program individualizat (max 11 sesiuni) pt familiile
cu copii cu pb de comportament, dar care au si
dificultati in familie. Sint incluse sesiuni practice de
crestere a abilitatilor parentale, strategii de a face fata
stresului §i managementul furiei.

Psihologi, psihiatri,
asistenti sociali

Nivelul 111 Specialist

Stepping Stones
Triple P

Périnti care au copii cu
dizabilitati

10 sesiuni care pregatesc parintii preadolescentilor cu
dizabilitdti. Include metode de parenting si in plus
introduce strategii adaptate acestor probleme extrase
din literatura de specialitate. Implica consultatii
individuale cu parintii.

Psihologi, psihiatri,
asistenti sociali,
specialisti Tn
psihopedagogie

speciala

Pathways Triple P

Parinti aflati la riscul de a-si
abuza copiii

4 sesiuni de interventie pt parintii care risca sa-si
abuzeze copii. Interventia se foloseste in combinatie
cu 3P Standard sau de Grup. Utilitatea este pentru a
explica furia parintilor precum si comportamentul
copiilor.

Psihologi, psihiatri,
asistenti sociali
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Ce poti invita in cadrul sesiunilor individuale ?
Sfaturi legate de start-ul copilului in viata
Ingrijorari specifice legate de dezvoltarea copilului sau a comportamentului

Pregatire in dezvoltarea unor abilitati de parenting care sa ajute la gestionarea comportamentelor
agresive sau sfidatoare

Poate exista un anumit grad de depresie sau stres, sau pot exista conflicte intre parteneri care au impact
asupra familiei

Sprijin in managementul furiei sau alte probleme de familie cu grad ridicat de seriozitate

Ce poti invata in cadrul cursului de GrupTriple P ?
Strategii de parenting
Cum sa promovezi dezvoltarea copiilor
Cum sa gestionezi problemele de comportament
Cateva principii care te vor ajuta sa faci fata situatiilor aparute

Ce poti invita in cadrul cursului de Triple P Stepping Stones ?
Cum sa gestionezi problemele de comportament si cele de dezvoltare in randul copiilor cu dizabilitati
Cum sa ai grija de tine, ca parinte, imbunatatindu-ti abilitifile personale de a face fata si de a reduce
totodata nivelul stresului parental
Cum sa folosesti disciplina asertiva
Cum sa dezvolti o relatie apropiata cu copilul tau

g v,
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Cum arata configuratia modelului de implementare a Triple P?

diseminarea programului la nivel national implicind laolalta organizatiile
guvernamentale si non-guvernamentale

Strategii Media

Triple P Universal

Medici pediatri, medici de \
v

familie, Sistemele de sanatate — :
pentru copii si tineri e Prescolari §i scolari
Primary care si Grup Triple P v Parinti si copii < Group Triple P
A
Y
v
Asistenta sociala a copiilor si — -
tinerilor / Specialisti in Sesiuni telefonice
sanatate mentala Selected, Primary Care, Self- Interventii la locul de munca
Standard, Grup si Avansat Directed Triple P Workplace Triple P
Triple P
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Principalele entitdti politice implicate .
National Institute for Clinical Excellence (UK)

Institutul de Medicina (USA)

Consiliul Europel — politici vizand parentingul pozitiv pentru
natiunile membre

Natiunile Unite — programe de abilitati parentale in tarile dezvoltate

Organizatia Mondiala a Sanatatii
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Ce anume trebuie sa aiba in vedere o Organizatie atunci cand implementeaza
Triple P astfel incat sa-si asigure rezultate optime si sustenabilitate? Ce
contribuie la o diseminare eficienta a Programului?

Politici si Finan'géri>

Parteneriate

Training profesional si
Suport la locul de munca

Strategie de evaluare

Asigurarea
calitatii/Sustenabilitate
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Politici si Finantari

Solicitare sprijin de la lider1 / autoritafi

Costuri efective

Scopuri — pe cine vizam, pe cine trainam

Ce plus de valoare va aduce comunitatii — care sint asteptarile familiilor?
Provocarea majora - invest in population-based

approach to parent education & support

Oferirea exemplului altor tari

Finantari pe termen lung

Sprijinirea facilitatorilor prin supervizare

Parteneriate

Implicarea stakeholderilor principali
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Training profesional si Suport la locul de munca
Programe standardizate de training
Acreditare
Supervizare & grupuri de suport
Livrare durabila

Strategie de evaluare — date statistice
Cum si de ce Triple P functioneaza la nivel local
Oferire de feedback pentru imbunatatirea permanenta a calitatii serviciilor

Datele colectate cu rigurozitate pot oferi o imagine clara a eficacitatii programului

Asigurarea calitatii
Integritatea vs flexibilitatea si adaptabilitatea programului la nevoile clientului
Proceduri de monitorizare standardizate
Asigurarea fidelitatii prin incurajarea spre utilizarea strategiilor recomandate

Supervizare si suport profesional permanent ca prioritate
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Cu ce vine nou Triple P?

Cadru documentat si coerent creat pentru a gestiona dificultatile in comportament

Pasii care trebuie urmati au o ordine logica, existand un raspuns just si adecvat fiecarui
comportament indezirabil

Utilizarea cuvantului ,,consecintd” in loc de ,,pedeapsa” are un impact diferit si redus dpdv
emotional

Modul logic in care sint aplicate strategiile genereaza situatii de predictibilitate si securitate
atat pentru copil cat si personala

Autoritatea si nu puterea este dinamica relatiei copil-adult

Focusandu-ne pe comportamentul pozitiv al unuia dintre copii de multe ori oferd o motivatie
celuilalt copil sa se comporte adecvat

Avand efect pozitiv asupra comportamentului copiilor, ne motiveaza in plan personal sa
continuam utilizarea lui

O buna cooperare si comunicare intre specialist si parinte poate ajuta copilul sa generalizeze,
sd extindda comportamentul pozitiv
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Provocari

Un grup nu este o familie (sint dinamici diferite)

Parinti1 si copiii pot avea un ritm diferit de implementare a
noilor comportamente

Unii parinti, uneori din pricina propriilor afectiuni psihologice
s1/ sau socio-economice, pot manifesta carente in
reglementarea emotiilor s1 comportamentelor copiilor
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Cateva idei de strategii pentru educatia speciala:

Idei generale:
Copiii nu sint de vina pentru problema lor, dar vor deveni parte activa in procesul schimbarii
Anticiparea problemelor
Abilitati sociale
Vizibilitatea intaririlor pozitive: ex. O tabld unde notam complimente

Comportamente disruptive:
Consecventa in utilizarea QT si TO
Centrare pe invatarea comportamentelor adecvate

Tulburari de dezvoltare:
Necesitatea unui mediu foarte structurat si predictibil
Implicarea copiilor in activitati tinand cont de potentialul lor

Dificultati emotionale:
Focus pe invatarea controlului emotiilor
E important s cunoasca semnificatia comportamentelor
Utilizarea strategiilor pentru a intari stima de sine a copilului



4

CENTRUL DE EDUCATIE EMOTIONALA
SICOMPORTAMENTALA PENTRU COPII

Noile directii de urmat:

@ Salvati Copiii

Save the Children Romania

Denumire

Pentru cine

Grup tinta - varsta

Format

Triple P pentru
depasirea temerilor

Parinti cu copii cu
anxietate

Scoala primara

6 sesiuni de grup

Triple P Rezilienta

Parinti cu copii
victime ale
bullyingului

Scolari de 4-12 ani

4 sesiuni de grup cu
parintii si 4 sesiuni
parinti + copii

Triple P Sa mancam
fara probleme

Parinti cu copii cu
selectivitate la
mancare

Copii mici si
prescolari

8 sesiuni de grup

Triple P Bebelusi

Tineri pt prima oara
parinti

Nou-nascuti

8 sesiuni de grup

Triple P online

Parinti cu copii ale
caror probleme de
comportament sint la
Tnceput

Scolari 3-8 ani

8 sesiuni individuale

Triple P Recuperare | Parinti cu copii expusi | Universal 1 sesiune seminar de
dupa o trauma dezastrelor naturale grup
Triple P pentru Bunici Copii 2-12 ani 8 sesiuni de grup

Bunici
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Anxietate

Pierderea
prietenilor

Probleme de
comportame

Bullying =

sanatate

Triple P

Rezilienta

Abilitati sociale si

emotionale pentru |

copii

Depresie
7
Creste riscul aparitjei
problemelor de sanatate
mentala, abandonului scolar, Absenteism
implicarii in sistemul criminal scolar
| S

@Salvati Copiii

Save the Children Romania

Suicid J
Bullyingul in /

scoala are Scaderea
cons_ecm;e stimei de sine
serioase

facilitativ pentru
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Movie bullying
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Triple P pentru Bunici
e
Sesiunile de Grup
every grandparent’s » Sesiunea 1: Positive grandparenting

group workbook Sesiunea 2: Sa ajutam nepotii sa se
dezvolte

Sesiunea 3: Gestionarea
comportamentelor nedorite

Sesiunea 4: Construirea unei echipe
pozitive de parenting

Sesiunea 5: Aptitudini de
,,supravietuire” pentru bunici

Sesiunea 6: Planificarea anterioara

vV V V VYV VY

Triple P Positive Parenting Solutions

S e e Sesiunile telefonice

» Sesiunea 7-9: Utilizarea strategiilor
pozitive de cdtre bunici
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Principiile Parentingului Pozitiv

* Asigurarea unui mediu interesant, caracterizat de siguranta
* Asigurarea unui mediu pozitiv pentru invatare
 Aplicarea disciplinei asertive

* Asteptari realiste

* Gryja fata de propria persoana ca parinte
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Aspecte esentiale

Promovarea dezvoltarii
copiilor

A 4
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Grup Triple P
8 saptamani constand in:
4 sesiuni la Centru
3 sesiuni telefonice
1 sesiune finala
DVD
Caietele de lucru pentru parinti

Grup de 2 facilitatori
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Participanti

6 parinti (5 mame si 1 tata)

4 parinfi au finalizat programul

2 parinti au renuntat din cauze medicale
Toti parinti1 au studii superioare

4 copil (3 baieti, 1 fata) cu varste cuprinse Intre 3 si 6 ani
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Obiectii initiale

Mean scores SDQ

» Comportament agresiv cu copiii

de aceasi varsta
7
» Tantrum
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120

100

80

60

40

. Jl

QO | el =SSy BEeeln BEieell d

PS LX O/R VB Dep Anx stress RQI PPC |Behavior| Setting

m Pre-mean scores 3.38 2.5425 | 3.125 | 3.5675 12 10.75 14.25 23 5 92.3175| 87.495
m Post-mean scores| 2.465 | 1.8125 | 2.325 | 2.8925 4 3.5 7.5 26 3.5 95.7975| 94.815
m Clinical cut-offs 3.1 2.8 3 3.4 28 20 34 29 5.71 68.4 79.3
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Prezentare strategii:

1. Oferim 1nstructiuni 2. Sustinerea
clare s1 calme instructiunilor cu
consecinte logice

Movie Movie
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Rezultatele programului

Imbunatitirea relatiei parinte-copil
Relationare mai buna intre parinfi

Imbunititirea eficientei in gestionarea problemelor
de comportament ale copilului

Imbunatitirea stilului parental in cadrul familiilor
disfunctionale

Reducerea comportamentelor neplacute

Scaderea nivelului de dezacord intre parini
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Opinii ale parintilor

“Am redescoperit notiunea de “parinte”,
am invatat sa flu o mama buna pentru
copilul meu”

“Relationarea noastra s-a imbunataftit, sint
mult mai1 increzatoare ortunde merg”
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Rezultatele Chestionarului de Satisfactie (CSQ)

» Toti parintii au fost de acord ca programul a venit in
intampinarea nevoilor lor

» Considera ca, comportamentul copilului s-a imbunatatit

» Majoritatea s-au aratat increzatori si si-au manifestat
dorinta de a reveni la Triple P daca vor avea nevoie de ajutor

»Parintii au inteles ca acum dispun de strategii potrivite
pentru a face fata comportamentelor nedorite ale copiilor
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Probleme intampinate

Manifestarea rezistentei in completarea temelor pentru acasa si a altor cerinte de grup

Tntalniri personale vs. sesiuni telefonice

Solutii magice

Ce iti este permis si ce nu este permis sa faci ca parinte?

Utilizarea strategiilor negative de parenting vs. lipsa de incredere acordata strategiilor pozitive
Instructiunile — “acestea fac diferenta”

Lauda

Traducerea din engleza

Time-out / timpul de excludere

“Copilul trebuie sa se schimbe primul”

Lipsa tatilor de la intalnirile de grup
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Studiu de caz

Dan este un baiat in vérsta de 3 ani adus la Centru de catre parintii sdi, care se
plangeau ca loveste si musca ceilalti copii de la gradinita. Educatoarea il descrie ca
fiind un copil neastamparat, care nu tine cont de reguli s1 nu face ce 1 se spune.

Parintii lui Dan au mai fost in trecut la psiholog care le-a spus ca este un copil normal
si le-a oferit cateva strategii de gestionare a comportamentului.

Parinii au mai mentionat dificultati la orele de masa, la trezirea dimineata $i la mersul
la pat seara. Nu s-au Tnregistrat probleme medicale in istoricul copilului.

Parintii au aprobat faptul ca in marea parte a timpului nu stiu cum sa reactioneze la
comportamentul copilului, avand de-a face si cu o lipsa de coerenta intre ei privind
problemele copilului.

Din interviul initial a reiesit ca parintii sint inconsecventi si mai mereu in dezacord
privind tehnicile de raspuns la comportamentul neadecvat al lui Dan.

De asemenea exista insatisfactie privind relatia lor de cuplu, iar parintii incepusera sa
vorbeasca despre un posibil divort.
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= | Date oferite de interactiunea parinte-copil

Q- . . ] ~ ]
o : | Comportamente de minimalizat Comportamente de incurajat
(O .. .

.2 | Mama Creativitate in joc

@ ¢ | Prea multe instructiuni odata Comunicativitate

w5 | Critica Entuziasm

n s

Face ce ar trebui sa faca copilul Discuta despre emotii
@ Mesaje emotionale (“Daca nu spui “buna ziua” | Manifestd afectiune
frumos, doamna se va supara.”)

Tata Instructiuni calme
[nlatura solicitarea mamei Manifesta afectiune
Cade 1n capcana escaladarii (repeta
instructiunile, ia jucariile din mana copilului)

Parinti
Se ceartd 1n fata copilului legat de strategiile de
disciplinare

v

Evaluare
Parintii accepta nevoie de schimbare in propriul comportament, inteleg usor principiile
programului

Copil Complianta cand i se cere sa stranga jucariile
Tipa Vocabular placut

Loveste Exprimarea emotiilor

Raspunde Tnapoi

SI COMPORTAMENTALA PENTRU COPII

C

S

Evaluare
Copil dezinvolt, bine dezvoltat, cu abilitati bune de invatare
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Rezultate
Parinti1 au mentionat mai putine conflicte acasa, cu Dan
Mai putine crize de tantrum

S-au aratat mult mai increzatori in gestionarea comportamentului
copilului

Pentru ca se confruntau cu probleme de cuplu au fost referiti catre
terapie de familie

Copilul a fost referit catre un grup de dezvoltare a abilitatilor sociale
s1 emotionale din cadrul centrului
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Top 10 Tips pentru parinfi

Cand un copil doreste sa va arate ceva, oprifi-va din ceea ce faceti si
acordati-i atentie copilului. Este important sa petreceti perioade scurte si
frecvente de timp cu copilul dvs desfaturand activitati placute pentru
ambele parti.

Oferiti-i copilului afectiune fizica — copiilor le plac imbratisarile, tinerile
de mana, dragalaseniile.

Vorbiti cu copilul lucruri care prezinta interes pentru el s1 impartasiti
aspectele de zi cu zi1 impreuna cu el.

Oferiti-1 copilului o multitudine de laude descriptive atunci cand au
comportamente pe care doriti sa le vedeti mai des (,,Multumesc ca ai facut
ce te-am rugat”)

Tnainte de a-1invita pe copil noi aptitudini, demonstrati-i mai intai ca dvs
le aveti, apoi dati-1 copilului oportunitatea sa invete acele aptitudini noi.
De exemplu vorbiti politicos unii cu altii in casa, apoi incurajati-va copilul
sa vorbeasca politicos si laudati-1 pentru acest efort.
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Top 10 Tips pentru parinti — cont.

Copiii pot avea un comportament necorespunzator atunci cand sint
plictisifi, asa ca pregatiti mai multe activitdati (pentru exterior si interior)
Puneti limite clare comportamentului copilului. Purtati o discutie in

familie s1 stabiliti regulile. Spuneti copilului care vor fi consecintele
atunci cand incalca regulile.

Daca copilul are un comportament neadecvat, ramaneti calm si dati-i 0
instructiune clard pentru a inceta acel comportament si oferiti-i 0
alternativd (,,nu te mai lupta, joaca-te frumos cu ceilalt1”) (lauda sau
consecintd)

Este important sa aveti asteptdari realiste. Toti copiil gresesc uneori.
Incercand si fiti parinti perfecti pot apirea frustarea si dezamagirea.

10. Aveti gija de dvs. Este greu sa ramaneti calmi, relaxati daca sinteti

stresati, anxiosi sau depresivi. Incercati sa gasiti timp in fiecare saptamana
sa va deconectati sau sa faceti ceva ce va place.
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Concluzii

Utilizarea Triple P la scara larga este o provocare
viitoare

Programul a avut un impact rapid s1 pozitiv asupra
familiilor, reducand disfunctiile stilului parental

Controlul asupra copilului vs. disciplina pozitiva
necesita o schimbare a cadrului de lucru care 1a timp
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“Programe profesioniste pentru parinti”’- concept nou
in Romania

E necesar sa gasim o abordare culturala apropiata
Traducerea conceptelor de baza

Diferenta intre generatii
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Multumesc!

Contact

Valentina Goana
valentina.goana@salvaticopili.ro

Centrul de Educatie Emotionala si Comportamentala pentru Copii
B-dul Unirea no. 43-45, Bucuresti
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