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In butoiul cu intrebari. Cum sa nu te
ineci In propriile Ingrijorari.

Studiu de caz despre o adolescenta cu anxietate
generalizata.

Andrei Chiscu, psiholog
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Tulburarea de anxietate generalizata (TAG)

* Prevalenta: 3-12% dintre copii Si
adolescenti (locul al llI-lea dupa anxietatea
de separare)

* Debut: preadolescenta si adolescenta

 Distibutie pe gen: -/+

« Comorbiditate: depresie, anxietate de
separare, anxietate sociala
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Anxietatea generalizata
Definitie:
* - Ingrijorare excesiva si de necontrolat
- persistenta (min. 6 luni)
e - 2 sau mal multe domenii, teme:

» Sanatate (a lui sau a parintilor)
» Siguranta

» Viitor

» Performante scolare etc.
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Cum pot fi descrisi copii/adolescentii cu GAD:

« Ingrijorati “cronic”

* Perfectionisti

 Autocritici

« “Mici adulti”

* Dornici sa-i multumeasca pe ceilaltl, sa respecte
termene, programari

 Mereu “sub presiune”
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Consecinte:

 Dezirabilitate sociala

 Dificultati de diagnosticare

* Dificultati de motivare (copii, parinti)
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Ingrijorarea- element central in GAD

* - un sir de ganduri si imagini incarcate de
emotii negative si relativ incontrolabile
(Borkovec si col., 1983)

» Ingrijorarea in GAD — predominant, sub
forma verbala

« Ganduri automate intruzive
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Modele explicative
* Modelul metacognitiv (Wells, 1997, 2000)

« Modelul lui Borkovec (Borkovec si Newmann,
1999)

« Modelul Quebec (Dugas, 1998; Ladouceur,
2000)
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Modelul metacognitiv (Wells)

1. Ingrijorari in legatura cu posibile
amenintari- convingeri legate de
beneficiile ingrijorarilor

2. Ingrijoréri legate de efectele negative /
catastrofice ale ingrijorarii
(metaingrijorari)
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Modelul T. Borkovec

- Ingrijorarea- incercarea de a evita un
disconfort mai puternic

» Ingrijorarea = disconfort,

* Imaginile /gandurile (despre
pericol/deznodamant) = disconfort++
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Modelul lui Dugas si Ladouceaur (2000)

* Persoanele cu GAD - intolerante la
Incertitudine

* Se centreaza pe deznodamintele negative
| catastrofice ale unei probleme, nu pe
gasirea solufiilor/ rezolvarea problemei
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Modelul cognitiv al GAD (M.J.Dugas si M.
Robichaud, 2007)
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* Intoleranta la incertitudine

» Convingeri pozitive despre ingrijorare
» Orientare negativa asupra problemei
 Evitare cognitiva
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Ingrijorari VS. Ruminatii
Proces cognitiv * Proces cognitiv
Sir de ganduri e Sir de ganduri
Orientate spre * QOrientate spre
evenimente din viitor evenimente din
“‘Dar daca...”, “Si trecut

daca” « "‘Dece..”

Tulburari anxioase « Depresie
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Etiologie :

» Stil de atasament

 Temperamentul copilului/adolescentului
* Anxietatea parentala

 Stilul de parenting
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Stilul de atasament
* Figura de atasament

/\

* Disponibila Indisponibila

Lumea- un loc sigur Lumea- loc periculos,
amenintator



@ Salvati Copiii

Save the Children Romania

éﬁ CENTRUL DE EDUCATIE EMOTIONALA
s.GUL 51 COMPORTAMENTALA PENTRU COPI

Temperamentul

* Inhibifia comportamentala
 vulnerabilitate la tulburarile anxioase

* trasatura temperamentala caracterizata
prin:
» Iritabilitate la sugar

» Teama la copil mic (1-3 ani)
» Timiditate, alerta si retragere (> 3 ani)
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Anxietatea parintilor

* Determina indirect anxietatea copiilor:
« Genetic (temperament)

* Mediu ( stil de parenting)
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Stilul de parenting
» Intarirea comportamentelor de evitare

* Modelarea unui stil de interactiune

« Comportamentul hiperprotector ( duce la
0 scazuta auto-eficacitate la copil)
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Module de interventie

« 1. Psihoeducatie
a. Prezentarea principiilor cognitiv-comportamentale;
b. Explicarea diagnosticului GAD.
c. Rolul ingrijorarii. Construirea motivatiei

~ d. Monitorizarea zilnica a ingrijorarilor (frecventa, durata,
Intensitate)

2. Recunoasterea incertitudinii si expunere comportamentala

~ a. Explorarea relatiei dintre intoleranta la incertitudine si
ingrijorarea excesiva

b. A recunoaste ca certitudinea este imposibil de obtinut;
c. Identificarea manifestarilor intolerantei la incertitudine
d. Experimentand incertitudinea- situatii stimul.
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3. Reevaluarea utilitatii ingrijorarii
a. Convingerile pozitive despre ingrijorare

b.ldentificarea si reevaluarea convingerilor pozitive despre
ingrijorare

4. Training de rezolvare de probleme
a. Imbunatatirea orientarii asupra problemei
b. Punerea in practica a abllitatilor de rezolvare a problemei

5. Prevenirea recaderii
a. Mentinerea zilnica
b. Identificarea situatiilor de risc
c. Pregatirea situatiilor de risc
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Studiu de caz
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* Vinieta caz:

- Maria, 15 ani, eleva cls. a IX-a (Colegiu de
prestigiu), premianta

- Frate, 5 ani, gradinita

- Parintii- in proces de divort (tatal- lector
universitar, mama- medic)

- Ambii copii, aflati in custodia tatalui,
locuiesc cu tatal
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Motivul adresarii:

« Tatal se adreseaza CEECC pentru:

* 1. Maria a devenit “irascibila, sensibila,
tentata sa exagereze”

« 2. Personal, nevoia de ajutor in
“restabilirea unui mediu familial armonios”
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 Parintii divorteaza dupa 16 ani de casnicie
* Actiunea de divort intentata de mama

(“nu-lI mai iubesc”, “nu mai comunicam”,
“nu mai putem continua™), cu 6 luni in

urma

 Maria o acuza pe mama pt decizie
« Tatal luat prin surprindere
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Interviu Maria:

e Credea pana la divort ca are “parintii
perfecti”’, apoi a descoperit ca sunt ,,normali”,
la fel ca toti ceilalf]

e Deranjata de: mama face reprosuri, tata tipa la
ea;tata mai deschis,mama mai rece

e ,Cd era mama ma sim{eam mai sigura...! Acum
am preluat rolul mamer”

e Cea mai buna din clasa, place mate info; merge
la un cerc de teatru, face pian
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Asteptari inifiale Maria:

e Sa nu mai repete aceleasi greseli ca parintii
« Sainteleaga ce simt parintii ei

« “As vrea sa stiu unde ii este mai bine lui S: cu
mama sau cu tata”

« Parinti se nu se mai foloseasca de ea ca sa-i
reproseze: “Uite ce face maica-ta/ taica-tu...!”
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Evaluare:

» - Chestionar de dificultati (SDQ)

* - Chestionare GAD (WAQ, PSWQ, CAQ,
NPOQ, IUS)

* - Monitorizarea ingrijorarilor (teme,
frecventa, intensitate)
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* “Inventarul” ingrijorarilor Mariei:

1) sanatatea familiel;

2) educatia fratelu;

3) protectia caminului;
4) programul personal;
5) scoala;

6) situatiile neprevazute
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* Debut: varsta scolaritatii mici (7-8 ani)
- Frica de sange
- Frica de straini
- Frica de holfj
- Frica de accident auto parinf|

- Frica de divort (certuri parinti+parintii unui
coleq)
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Simptomatologie Maria:

 |Intoleranta la incertitudine:
» “Nu-mi place sa fiu luata pe nepregatite”,
» “Vreau sa fiu sigura ca lui S o sa-i fie bine!”
» “Nu-mi place sa-mi asum riscuri”

« Convingeri pozitive despre ingrijorare:
» “Ma motiveaza”
» “Ma obliga sa ma organizez/sa fiu atental”

* Perfectionism

» (“Trebuie sa iau cea mai buna decizie/cea mai buna
notal!”),
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Simptomatologie Maria (2)

« Senzatii fizice (stangere in stomac si piept):
» Reminder: “Ai ceva de facut!!!”

 Amanare - daca ce are de facut este neplacut
» Asigurari
« Evitare cognitiva, emotii negative, comportamentala:

—  “Incerc sé alung cuvintele / s& nu ma mai gandesc la...”

— Nu discuta cu tata despre ce crede si ce simte ea in legatura cu
fratele ei

 Atitudine autocritica:
» A plange= Semn de slabiciune
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Interventia:

* cu Maria:

* Psihoeducatie TCC
» Psihoeducatie frica-anxietate-GAD
« Jurnal de monitorizare

* Interventie cognitiva

* EXpunere
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* Profilul ingrijorarilor mele (intensitate)
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Legenda

Familie (70%)
Scoala (50%)
Altele (15%)
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* Interventie GAD Maria:

{
A

1. Ingrijorare productiva vs.neproductiva
2. A accepta realitatea cum este

» A accepta limitele
» A descrie ce-i in fata ta vs a trage concluzii pripite
» A accepta incertitudinea

3. Angajarea in schimbare

» Expunerea la imperfectiune
» Expunerea la discomfort
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4. A confrunta ce spune mintea ingrijorata

» Care este cel mai rau lucru care se poate intampla?
» Care este probabilitatea ca el sa se intample?

» Testarea predictiilor

» Ce as face daca acel lucru s-ar intampla?

5. Transformarea esecului intr-o oportunitate
de crestere

» Comportamentul, nu persoana
» Esecul - o oportunitate de invatare
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6. Acceptarea emotiilor si exprimarea lor vs
a pune capac emotiilor prin ingrijorari

/. O mai buna gestiune a timpului

» Planificarea timpului
» Cum sa-{i dai timp
» A Tnvata sa spui “Nu”
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Interventia:

* cu parintii

» Psihoeducatie frica-anxietate- GAD

 Structurarea unui mediu predictibil

* Mesaje congruente pentru copii

* Training comunicare asertiva
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Rezultate obtinute:

» Scade frecventa ingrijorarilor (in special
cele legate de familie, in corelatie si cu
clarificarea situatiei juridice a familiei)

« Scade apelul la comportamente de evitare
Sl asigurare

* Subiectiv, Maria apreciaza o ameliorare a
calitatii vietii
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